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08:30-09:45 08:30-09:15 08:30-09:15
Hatha Yoga Rehasport Rehasport
nur mit Verordnung nur mit Verordnung
09:00-10:00 09:30-10:30 10:00-11:00 09:30-10:15 09:30 -10:30
WSG BBP WSG Rehasport WSG
nur mit Verordnung
10:15-11:00 10:45-11:45 10:00-11:30 10:00-11:00
Rehasport 'OZVMBA Hatha Yoga WSG
nur mit Verordnung
11:00-11:45 11:40-12:25 11:15-12:15
Rehasport Beckenboden Indoor Cycling
nur mit Verordnung Training
15.15-16.00 14:00-15:00
Rehasport Muscle Power
nur mit Verordnung
16:00-16:45 16:00-16:45 16:15-17:00 15:15-16:15
Rehasport Rehasport BodyStyling Indoor Cycling
nur mit Verordnung nur mit Verordnung
17&9%12:00 I:Z:30r-238:2|?1 1;:,90;8;9? 1;,1,5;?]:: Fur die Teilnahme an den Kursen
109 ooryeing dexenrt uee (ausgenommen Rehasport)
18:10-19:25 18:30-19:15 18:15-19:15 18:00-19:00 18:30-19:30 zllgtfsﬁoarr]]l’:rf Ub:l:rgleelden
Yoga BBP Indoor Cycling | 2Ymping Indoor Cycling pp .
19:30-20:30 19:20-20:20 19:30-20:30 19:15-20:15
Tabata WSG Sumping: Tabata \y
| |
20:30-21:15 20:30-21:15
Rehasport Rehasport p ’ O
nur mit Verordnung nur mit Verordnung
CENTER
Fitness-Gesundheit+Wellness
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